Sahado (21/09) tem “Prefeitura no Seu Bairro”
no Parque Turiguara

-

Das 9h as 13h,
desse sabado (21/
09), o bairro Parque
Turiguara recebe o
evento “ Prefeiturano
Seu Bairro”. A Pre-
feiturade Cotialeve-
ra uma estrutura
completade servicos  J
publicosparaapopu- =

lacdo com atendi-

mento de saide, bal- 4
cdo do emprego,

emissdo de carteira

www.jornalrealidade.com.br | iz cree

juridica, espagokids, %
Circulagdo: Regido Oeste da Grande Sao Paulo e Interior acbes educativas,
além de emissdo de
. . A0 N2 cartdo de estacionamento para idoso e deficientes, entre outros servigos.
. gl\lg'(l?E‘l(lllBlfg Igé\%;‘.‘ 995 . Il)?stl\filll-ufé(éimg:-ﬁﬁﬁz O evento ‘Prefeitura no Seu Bairro’ acontecera na Rua Aracgju, no antigo Clube

Arakan. Na ocasido, o prefeito Rogério Franco fara importantes andincios para os
moradores daquela regiao, entre eles, a construcéo de uma creche no antigo Arakan.
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A Unidade de Saude sera inaugurada no inicio de 2020, tera quase 1.000n?

Fotos Vagner Santos

'h'|'|'ull‘ I "t%: h

“A obrafl cé prontaal ndaeste ano e ai entramos nafase de eqw pamentos e mobllla. A metaé entregar esta UBS para apopulacéo | ogo no inicio de
2020", disse o prefeito Rogério Franco. PAGINA 03
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Dores de cabega, pescoco e ouvido sdo sinais do transtorno que atinge 30% da populacdo mundial
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Dores de cabega, pescoco e ouvido sdo sinais do transtorno que atinge 30% da populacdo mundial

Acordar com 0os muscul os daman-
dibula doloridos e sensacéo de den-
tes amolecidos podem ser sinal de
bruxismo.

Segundo a Organizacdo Mundial de
Salde (OMS), o disturbio atinge 30%
das pessoas ho mundo e de maneira
geral seu diagnostico sempre é tar-
dio, quando o dente ja sofreu algum
desgaste. “ O bruxismo é uma desor-
dem funcional naqual a pessoa ran-
ge muito ou pressiona os dentes du-
rante o sono. O incomodo permane-
ce ao longo do diaao escovar os den-
tes e ao mastigar algunstiposdeali-
mentos’, explicadoutor Willian Ortega,
especiaistaem Ortodontia.

Ascausas podem variar entre estres-
se, tensdo, ansiedade, problemasfisicos
defechamento de boca e até por fatores
genéticos.

“E impossivel saber o que acontece
COM NOSSO corpo quando dormimas, por
iSS0 Muiitas pessoas nem sabem que so-
frem deste ma e sO acabam tomando
conhecimento quando alguém comenta
gue elas rangem ou fazem algum baru-
Iho com os dentes enquanto dormem”,
aertaodentista

Entre ospotenciaissinaisdo bruxis-
mo estdo dores de cabeca e pesco-
¢o, zumbido no ouvido, estalos ao
abrir e fechar aboca, dores ha man-
dibula e nos musculos daface. “1sso
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10 MIL EXEMPLARES -
DISTRIBUICAO GRATUITA

Ciculag@o: Cajamar,
Pirapora do B. Jesus,
Santana de Parnaiba,
Osasco, Carapicuiba,
Cotia, Embu das Artes,
Itapevi, Jandira e
Barueri, Vargem
Grande Paulista,
Mairinque, Batatais e
Campinas

O JORNAL REALIDADE sereservao di-
reito de ndo publicar textos anénimos, ofen-
Sivos ou que, na avaiacdo dos moderado-
res, ndo contribuam para o debate sadio de
ideias e para a edificaggo dos leitores.

Os artigos e comentérios publicados sao de
Unicae exclusivaresponsabilidade dos seus
autores e ndo representam a opinido do
JORNAL REALIDADE, que também ndo
mantém vinculos empregaticios.

SETEMBRO
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acontece pelo esforco dos musculos
damastigacdo que continuam sendo ati-
vados mesmo durante 0 sono”, afirma.

Apesar das crises variarem de uma
noite paraoutraé fundamental o acom-
panhamento de um especiaista. “Haca
S0s que 0 bruxismo ndo causa sintomas
e as pessoas percebem com o tempo
ou quando va@o a uma consulta de
rotinano dentista’, enfatiza Ortega.

O tratamento é focado em redu-
zir ador e preservar os dentes. A pla-
cadentariaem acrilico éindicadana
maioria dos casos. “ O uso desse tipo
de dispositivo paradormir éfeito sob
medida para encaixar entre os den-
tes protegendo-os do impacto. Ape-
sar de ndo ser acura, as placas auxi-
liam namelhora dos sintomas”, diz.

A procura de atividades de rela-
Xamento, que auxiliam no combate
do estresse catidiano também pode con-
tribuir parao controledo bruxismo. Ape-
sar de ndo ser perigoso esse transtorno
pode causar danos permanentes. Por isso
€importante sempre consultar um espe-
cidistaparaque apdsaconclusio do di-
agndstico amelhor formadetratamento
sgjaindicada.

Willian Ortega— CRO PR 23.627 - Gra-
duado pelaUNIPAR (Universidade Paranaen-
se), especialista em Ortodontia e Pos-
Graduado em Harmonizagédo Orofacial.
Coordenador e professor do Instituto Har-

monizze — Especializando em Implantodontia
pelaUninga

Setembro Amarelo
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A Unidade de Saude sera inaugurada no inicio de 2020, tera quase 1.000nm?

Nesta semana, o prefeito Rogério
Franco esteve no bairro Parque Miguel
Mirizola para vistoriar a obra de constru-
¢ao da nova Unidade Bésica de Salude
(UBS) do bairro. A novaunidade esta sen-
do construidanaruaVicente Strifezi e sera
amaior e mais moderna unidade de salide
do municipio. De acordo com o chefe do

COTIA
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executivo, até o final do més, a obra chega
ao ponto de lgje.

“A obrafica pronta ainda este ano e ai
entramos na fase de equipamentos e mobi-
lia. A meta é entregar esta UBS para a po-
pulacdo logo no inicio de 2020”, disse
o prefeito Rogério Franco. O prefeito
explicou que a nova unidade atendera a

«

uma demanda reprimida na regi&o dos
bairros Parque Miguel Mirizola, Jar-
dim Nara LUcia, Jardim Rosemary e
Bairro Lageado e substituira a antiga
unidade que ja ndo comporta mais a
populacéo daquela regiéo.

A nova UBS tera quase mil metros
guadrados de area construida e sera a

-,"“.._ LT P p . F -

Fotos: Vagner Santos

mais moderna do municipio. “Estara
toda estruturada com equipamentos
novos e modernos para atender com
qualidade e exceléncia a populacado da-
quelaregido que é uma regido bastante
adensada e que precisa de uma nova
Unidade Basica de Saude”, disse o pre-
feito Rogério Franco.

Até 23/09, Saude realiza Campanha de Intensificacao contra a Tuberculose

Segue até o dia 23 a Campanhade
Intensificacdo contraa Tuberculoseem
todas as Unidades Basicas de Salde
de Cotia. A iniciativa é readlizada pela
Secretariade Sallde, por meio daVigi-
I&nciaEpidemiol 6gica, com testes que
identificam adoenca. Este ano, o mu-
nicipio recebeu o prémio pela“Busca
de casos de tuberculose’, concedido
pelo Programa Estadual de Controle
da Tubercul ose de S&o Paulo.

Durante a Campanha, a equipe da
Salde reforga as informagdes sobre a
doencae apresentaparaapopulacéo a
possibilidade de realizarem gratuita-
mente o0 exame que identificaa doen-
ca. “A tuberculose é umadoencaalta-
mente contagiosa, mas tem cura. Im-
portanteidentificar logo noinicio para
gue o tratamento sejainiciado. A me-
dicacéo € oferecida pelo SUS’, disse
Magno Sauter, Secretario de Salde.

Ele reforcou que quem tiver davidas
pode procurar as equipes em qualquer
unidade.

NUmeros da Secretaria de Salide do
Estado mostram que Cotia superou 0s
parédmetros estaduais de testes para de-
teccdo dadoenca, nos tltimos anos. No
ultimo semestre de 2018, Cotia anotou
cercade 100 casos novos dadoencaque
foram identificados por meio do Teste
Répido Molecular paraTubercul ose.

Fotos: Vagner Santos
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Nestasemana, equipes da Secretaria QS # A It i'! Il
de Obras e Servicos de Cotia realizam - : g\ = el

servigos de pavimentacdo asféltica em
diversos pontos dacidade. O Programa
Asfalto Novo ja mudou a realidade na
vida de milhares de moradores que ti-
nham dificuldade parachegar ou sair de
suas casas, em dias de chuva, por conta
dalamaedapoeira, durante aestiagem.

A VielaGuilherminaPires do Ros&
rio, naVila Santa Catarina, em Caucaia
doAlto, foi totalmente pavimentada. O
local é ingreme e a antiga condicéo do
local dificultavaapassagem dos mora-
res. Aindaem Caucaia, aruaArzeuAu-
gusto de Limatambém foi pavimenta-
da. “O Programa Asfalto Novo ja pas-
sou por dezenas de ruas melhorando os
acessos e levando qualidade de vida da
populacdo. Estamos trabal hando muito
para beneficiar muitos outros bairros’,
disse o prefeito Rogério Franco.

O prefeitolembrou ainda, que ostra-
bal hos de pavimentacao asfaltica estéo
passando pela Estrada do Ribeir&o, na
regido daChacaraRoselandia. Bastante
castiga durante as obras do Consorcio
Sdo Lourenco, da Sabesp, a via ficou
praticamente intransitavel em diversos
pontos. No local, a Prefeitura executou
obras de drenagem, impl antacdo de gui-
as e sarjetas e estd em fase final de pa-
vimentacao.

GASTRONOMIA Ll A HORA lm _
Pangueca de espinafre e ricota Alme 0) @0

HIHI u*['[l,u‘\.\lgn
— ’ e '1

I ngredientes:

3 unidadesdeovos; 2 coposdeleitedesnatado; 1 xicara(chd) defarinha
de trigo; Sal refinado a gosto; meia cebola crua; 1 dente de Alho cru; 1
colher (sopa)de Oleo vegetal (soja, canola, girassol); 1 xicara (chd) de
Espinafre cozido; 2 xicaras (chd) de Ricota; 10 colheres (sopa) cheias de
Molho de tomate e 4 fatias finas de Queijo mussarelalight

Modo de preparo: Bata os ovos, o leite, a farinha de trigo e 0 sal no
liquidificador. Adicione uma por¢do da massa (aproximadamente 5 colhe-
res de sopa) numa frigideira antiaderente. Com uma escumadeira, vire a
massa, para que doure dos dois lados. Reserve as panquecas. Refogue a : e - e =
cebolaralada e o aho picado no 6leo. Junte o espinafre cozido e aricota Z ’)(}(Nl 1151 '\.:
Refogue por alguns minutos. Recheie as panquecas. Coloque-as em uma ey 78 {) _1, (} = 1 > _L >
férma e cubra com molho de tomate e queijo mussarelalight picado. Leve
ao forno por alguns minutos.

Rendimento da receita: 8 porgoes
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Descentralizagéo de servigos publicos.
Esta tem sido a marca deixada pela gestéo
do prefeito Rogério Franco no municipio
de Cotia Desde que assumiu a chefia do
executivo municipal, suas acoes tém sido
pautadas em aproximar o governo da popu-
lagdo. A Ultima agéo neste sentido foi ofi-
cializada durante uma visita inaugural, na
tarde de quarta-feira (28/08), para a entre-
gadanova Regional da Granja Viana e da
novasede da Secretariade Desenvolvimen-
to Urbano, no bairro Parque S&o George,
regido da GranjaViana.

Recentemente, o prefeito baixou o de-
creto 8543/2019 que transferiu a vincu-
lagdo institucional da Regional da
Granja Viana da Secretaria de Obras e
Servic¢os para a Secretaria de Desenvol-
vimento Urbano. “Esta regional preci-
sa estar aqui, com o olhar e ac¢des vol-
tadas paraos bairros daregido da Granja
Viana”, disse o prefeito Rogério Fran-
co. “Teremos equipes para zelado-
ria dos bairros, limpeza urbana,
tapa-buraco, iluminacdo publica
com autonomia para resolver as ques-
tdes da Granja Viana sem depender da
equipe central da Secretaria de Obras”,
completou o prefeito.

O prefeito também anunciou que,
nos proximos 15 dias, entrard em fun-
cionamento um posto do Centro Inte-
grado Tributario (CIT), na Regional da
GranjaViana Nolocal, a populagéo tera
acesso a extrato de débitos, emisséo de
certiddes, expedicéo de guias para pa-

- - . - - . -
- < - . . s

e S

gamentos, parcelamento de débitos,
comprovantes de pagamentos, 22 via do
carné de IPTU, numero oficial e soci-
al, atualizacéo de dados cadastrais, re-
visdo de langamentos, cadastro imobi-
lidrio, abertura e encerramento de ins-
crigdo municipal e esclarecimentos para
uso do acesso a Nota Fiscal Eletronica

A novasede da Secretaria de Desen-
volvimento Urbano e da Regional da
Granja Viana ficam na avenida Denne,
163, Parque Séo George, e estdo sob o
comando o secretario Luis Gustavo
Napolitano e do adjunto, Roberto Ba-
raina. “Por dois anos, o prefeito Ro-
gério Franco fez uma gestdo de ajus-
tes, cumpriu determinacdes do Minis-
tério Publico, acertou as financas pu-
blicas e agora esta tendo oportunidade
de investir onde precisa com olhar di-
recionado para cada regi&o de nossa ex-
tensa Cotia”, disse Napolitano.

O prefeito anunciou alguns pro-
jetos para a Granja Viana que ja es-
tdo finalizados e serdo licitados:
Revitalizacdo completa da Praca
Ayrton Senna, reurbanizacdo do
Meido da Granja Viana, revitalizacgéo
do Recrianga e a construgéo de umacli-
clovia ligando o Parque Teresa Maia e
Parque Cemucam.

O prefeito esteve acompanhado do
vice-prefeito e secretario de Segu-
ranga Pablica, Almir Rodrigues, ve-
readores e diversos secretarios, além
de moradores.

Corretora de Seguros

@]9 PROPAG

Seguros em geral
v Empresarial

« Residencial
+Automoveis

@ Planos de Saude
Marcelo Lima ©9.4227-5913

Foto: Vagner Santos

A TURIGUARA DAGUARDA M AUASRECAREADAS

\ B

Médica Veterindria

Consultas, vacinas, exames e outros.
Atendimento a domicilio.

Tudo na comodidade da sua casa,
para o conforto
do seu melhor amigo.

11 96191.2017

Dra. Jennifer da Cunha Souza
Meédica Veterinaria
CRMV-SP 46443
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- Prestacéo de servico -

Por Carlos Tadeu Lauand

Como podemos economizar? Como
calcular essa suposta economia? Quaisele-
trodomeésticos consomem mais? Mas, an-
tes de mais nada, € preciso saber como cal-
cular o consumo de energia elétrica. Bem,
vamos iniciar com alguns conceitos.

A poténciados el etrodomeésticos e apa-
relhos elétricos séo fornecidas na unidade
de poténcia adotada pelo Sistema Interna-
cional de Unidade, ou sgja, watts. O sim-
bolo da unidade de poténciaé W (escreve-
se 0 nome da unidade com letra mindscu-
la, mas seu simbolo sera mailsculo se o
seu nome derivar de um nome proprio).
Para poténcias superiores a 1000 watts, é
comum autilizagdo do prefixo “k” antesda
unidade. Esse prefixo deve ser entendido
como “mil”. Sendo assim, um aparelho que
tem uma poténciade 3000 watts, por exem-
plo, podera ser especificado por 3000 W
ou 3 kW (3 quilowatts).

A poténcia indica uma quantidade de
energia consumida num periodo de tempo.
Quanto maior a poténcia do aparelho, mais
energia sera consumida nesse determina-
do periodo de tempo. Para calcularmos a
energia mensal consumida por um apare-
Iho, devemos multiplicar sua poténcia em
kW pelo nimero de horas mensais de uti-
lizag@o desse aparelho, obtendo, assm, a
energia consumida em kWh (quilowatt
hora). Vamos, por exemplo, determinar o
consumo de energia mensal de um seca-
dor de cabelo de poténcia2 kW (2000 wat-
ts). Para tal, precisamos saber o tempo de
utilizacdo mensal do aparelho. Digamos
gue esse secador segja utilizado durante 10
minutos por dia. Em um més, serdo 300
minutos de utilizag&o. Como umahoratem

CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA EM UMA
CASA.

Cada aparelho que utiliza a eletricidade para funcionar, como
por exemplo, o computador, a TV, a geladeira dentre muitos
outros, consomem uma quantidade de energia elétrica.

60 minutos, dividimos 300 por 60 e obte-
mos 5 horas de utilizacdo por més. Este
secador vai consumir umaenergiade 2 kW
vezes 5 horas, ou sgja, 10 kWh num més.
Podemos perceber que aparelhos de
alta poténcia ndo sdo necessariamente 0s
de maior consumo de energia. Tudo depen-
de do tempo que ele permanecer ligado.
Via de regra, processos que envolvem
aquecimento ou resfriamento sdo maisdis-
pendiosos. O chuveiro eétrico, por exem-

plo, é responsavel por uma boa parcela do
consumo residencial. Ele possui uma po-
téncia muito alta (5400 W na posi¢éo in-
verno) e é utilizado por longo periodo.
Numaresidénciaonde vivem, por exemplo,
quatro pessoas, sendo que, cada uma, de-
mora 15 minutos no banho, temos um pe-
riodo de utilizag8o diario de 1 hora, que
perfazem 30 horas mensais. O consumo
sera 5,4 kW x 30 h, totalizando 162 kWh
em um més.

Os refrigeradores (freezers e geladei-
ras) sdo aparelhos que, mesmo ndo possu-
indo uma poténcia muito grande, represen-
tam um elevado consumo em umaresidén-
cia, pois permanecem ligados por um peri-
odo grande de tempo. A geladeira, por
exemplo, tem seu motor ligado e desliga-
do num ciclo de 50%, ou seja, num perio-
do de 24 horas, ela permanece ligada du-
rante 12 horas (observe que seu motor esta
sempre ligando e desligando automatica-
mente). Sdo 360 horas de funcionamento
durante o més. Como sua poténcia € de,
aproximadamente, 250 W, ou 0,25 kW, seu
consumo sera 0,25 kW x 360 h, totalizan-
do 90 kWh mensais. Se forem duas gela-
deiras, ou uma geladeira e um freezer, se-
réo consumidos 180 kWh num més.

Aparelhos e dispositivos destinados a
iluminac8o respondem, em geral, por um
baixo consumo de energia. Por exemplo,
umalémpadaque tenhaumapoténciade 15
W, ou 0,015 kW e permanega ligada 4 ho-
ras por dia, ou seja, 120 horas por més, vai
consumir 0,015 kW x 120 h, ou 1,8 kWh.

Mas, como converter todos esses qui-
lowatts hora em dinheiro? Bem, para isso
€ necessario descobrir em sua conta de luz
o valor do kWh cobrado pela concessiong
ria de energia, tendo em mente que esse
valor pode variar de acordo com a conces-
siondria, com aregido, com a bandeira ta-
rifaria e com o perfil do consumidor. Sa-
bendo o prego do kWh, fica facil desco-
brir quantos reais cada aparelho necessita
parafuncionar durante o més. Agora, corra
atras de uma cal culadora e méos a obral

Professor e Doutor Carlos Tadeu Lauand, Engenheiro
Eletricista; professor nos cursos de Engenharia da Funda-
¢8o Armando Alvares Penteado (FAAP)

Advocacia Previdenciaria

Especialista em Beneficios Negados do INSS

-Aposentadoria por Invalidez
-Auxilio Doenca e Acidente
-Aposentadoria por Tempo
-Pensao por Morte

-LOAS

Q (11) 3188-2100
(O (11) 99510-9560

Rodrigo Correa

Sociedade Ind.Advocacia
Advogados da Minha Familia OAB/SP 23776
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Namanhadestaquarta-feira(18/09),
o prefeito Rogério Franco entregou a
guadra poliesportivadaEscolaMunici-
pal Prefeito Ivo Mério Isaac Pires, em
CaucaiadoAlto. Antigo sonho dos pro-
fessores e dos alunos, bem como dos
pais, a quadra é coberta, conta com ar-
quibancadanas duaslaterais, banheiros
evestiarioscom chuveiros.

Durante a inauguracgéo, o prefeito
lembrou que a quadra comegou a ser
construida pela gestéo passada, mas a
obraficou paralisada. Depois de supe-
rar osentraves burocréticos, aatual Ad-
ministrac&o Municipal retomou o proje-
to e construiu a quadra na unidade es-
colar. “Vemosaqualidade daobradesta
lindaquadraque hoje estamos entregan-
do. E um sonho desta comunidade es-
colar que se redliza’, disse o prefeito
Rogério Franco. “No inicio do manda-
to, passamos por a gumas dificuldades,
tivemos quefazer algunsgustesaté che-
garmos neste momento derealizagoes’,
completoul.

O prefeito citou as obras que estéo
em andamento naregido de Caucaiado
Alto, como a duplicacdo da estrada de
Caucaia (av. Pref. Ivo Mé&rio Isaac Pi-
res), construcéo da nova creche de
Caucaia, reformada piscinado CEUC,
implantacdo erequalificagdo deilumina-
¢&o publicaem diversasruas, pavimen-
tacéo, entre outras.

'uunnnn POLIESPORTIVA

EMLPREETOND.
MARID ISAAG PIRES

Fotos: Vagner Santos

Tatiana Maciel, mée de dois alunos
da EM, acompanhou a inaugurac&o da
guadrae gostou do queviu. “Tenho um
filho no 3° e outro no 5° ano e eles sem-
pre falavam que eramuito ruim ndo ter
uma quadra na escola. Ficou muito bo-
nitae como elaé coberta, vao poder usa-
la mesmo quando estiver chovendo”,
disse. Ofilho, Miguel, do 5° ano, estava
ansioso paraestrear 0 espaco. “Naovejo
ahoradeter aulaaqui. Ficou muito le-
ga”, disseo garoto.

Vereadores, Secret&riosMunicipais,
alunos, professores e diversos pais de
alunos participaram da entrega da qua-
drapoliesportiva.

PREFEITURA ENTREGA MATERIAL DE I’APE[ABIA I’ABA ESCOLAS MUNICIPAIS

Fotos: Vagner Santos

Todas as escolas da rede municipal
de Cotia estao recebendo dezenas de
itensdematerial de papelaria. A aquisi-
¢do da Prefeitura foi feita em atendi-
mento asolicitacdo de um grupo dedi-
retores que, durante uma reuniao com
a Secretaria de Educacdo, apresentou
alista de necessidades. As entregas ja
comegaram e praticamentetodas as es-
colasjaforam contempladas.

Estéo sendo entregues pacotes de
placas de EVA de diversas cores e de
diferentes tamanhos, lantejoulas colo-
ridas, rolosdetecido TNT diversasco-
res, feltro (diversas cores), fitas adesi-
vas coloridas e transparentes, fitas du-
plaface, fitacrepe, gizesescolar antia-
|érgicosbrancose coloridos, pistolade
cola quente e refis, colas branca, bar-
bante, fitas de cetim diversas cores, fi-
tilhosdediversas cores, palitosde chur-
rasco e de sorvete pontas arredonda-
das, papel contact, papel cartdo, papel

verge, sulfite, papel camurca, Collor s,
papel espelho, papel kraft puro, papel
amaco com pauta, gliter pvc de diver-
sas cores, olho mével sem pestana de
3mm e 6mm.

“Tivemos umareunido com um gru-
po dediretorese nosfoi trazida estade-
mandade material de papelaria. O pedi-
dofoi levado ao prefeito Rogério Fran-
CO que, prontamente, atendeu asolicita-
¢ao”, disse Luciano Corréa, titular da
Educacdo. As entregas seguem pelos
proximos dias até todas as escolas se-
rem contempladas.

Namanha destaterca-feira (17/09),
aEM Prof. Dr. Osny Fleury daSilveira,
recebeu os materiais. “O materia sera
de grande ajuda para o desenvolvimen-
to de nossa préatica pedagogica, vai nos
auxiliar muito. Em novembro, teremos
anossaMostra Cultural e este material
seramuito utilizado”, disse MarciaCa-
margo, vice-diretoradaunidade escolar.
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